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«Δεξιότητες για ολόπλευρη 
ανάπτυξη στο μάθημα της 

Φυσικής Αγωγής»

Πρόγραμμα:

 Χαιρετισμοί - Καλωσόρισμα

 «Και μετά τις δεξιότητες, τι;»
Μπακάλη Αλεξάνδρα

Εκπαιδευτικός Φυσικής Αγωγής, Msc

 «Ανάπτυξη δεξιοτήτων για δια βίου 
άσκηση & ποιότητα ζωής»

Μαριδάκη Μαρία
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια 

Εργοφυσιολογίας, ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ

 «Δεξιότητες: Γνώση του ΤΙ ή του ΠΩΣ ή 
ΚΑΤΙ ΑΛΛΟ;»

Γκιόσος Ιωάννης
Αναπληρωτής Καθηγητής 

Φιλοσοφίας του Αθλητισμού
ΣΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ

Μείνετε Συντονισμένοι 
για Δηλώσεις 

Συμμετοχής και 
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